
والثقافية  الترفيهية  الأنشطة  في  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  مشاركة  تُعد  الخلفية: 
والرياضية عنصرًا أساسيًا لتعزيز صحتهم وجودة حياتهم، ودعم اندماجهم المجتمعي، 
والمساواة  الشمول  تحقيق  في   2030 المملكة  رؤية  مستهدفات  مع  ينسجم  بما 

لجميع أفراد المجتمع.

النشاط  في  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  دمج  قياس  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  الهدف: 
التي  التحديات  أهم  مناقشة  إلى  إضافة  بالمملكة.  والرياضي  والثقافي  الترفيهي 
الأنشطة.  هذه  أداء  على  قدرتهم  لتعزيز  احتياجاتهم،  أولويات  وتحديد  يواجهونها، 
في  الأنشطة  أماكن  إلى  الوصول  وتسهيل  لدعم  اقتراحاتهم،  أبرز  رصد  على  علاوة 

المملكة العربية السعودية.

المنهجية: تعتمد الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، في عرض عدد من الأدبيات 
المنهج  جانب  إلى  الدراسة،  بموضوع  الصلة  ذات  والإحصاءات  والبيانات  العالمية 
الوصفي الميداني والتحليل الكمي والنوعي للبيانات الإحصائية، المستقاة من نتائج 

الاستبيان.

النتائج: أظهرت نتائج الدراسة أن إمكانية الوصول إلى المراكز التجارية مرتفعة، حيث 
المقابل،  إليها.في  الوصول  بسهولة  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  من  مشاركًا   400 أفاد 
اعتبر معظم المشاركين أن الوصول إلى الأندية والمرافق الرياضية صعب، إذ أشار 296 
مشاركًا إلى وجود تحديات في الوصول.أما الأماكن الثقافية مثل المكتبات والمعارض 
على  و%30   %40) متوسطة  فيها  الشامل  الوصول  مستويات  فكانت  الفنية، 
الإعاقة  ذوي  الأشخاص  لوصول  الميسّرة  الوسائل  أبرز  أن  النتائج  بيّنت  التوالي).كما 
المداخل  و  كالمنحدرات،  الملائمة  والمرافق  الشامل  الوصول  توفير  هي  للأنشطة 
الواسعة، والأبواب الأتوماتيكية، يليها تفعيل التطبيقات الإلكترونية لحجز التذاكر، 

بوصفها أدوات فعّالة في تعزيز إمكانية الوصول والمشاركة.

العربية  المملكة  في  والرياضي  والثقافي  الترفيهي  والنشاط  الإعاقة  الاستشهاد: 
العربية  المملكة  الرياض،  الإعاقة،  ذوي  الأشخاص  رعاية  هيئة   ،(2022) السعودية 

السعودية.
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