
الخلفية: تُعد الأنشطة الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة ذات أهمية تشريعية وصحية 
واجتماعية، إذ تؤكد التشريعات الدولية والمحلية على ضرورة تعزيز مشاركتهم في 
بالصحة  إيجابيًا  ارتباطًا  البدني  النشاط  يرتبط  إذ  المستويات،  مختلف  على  الرياضة 

الجسدية والنفسية وجودة حياة الفرد.

الهدف: هدفت الدراسة الحالية إلى تقييم الوضع الراهن للخدمات الرياضية المقدّمة 
العربية السعودية. وتم ذلك من خلال مراجعة  المملكة  للأشخاص ذوي الإعاقة في 
السياسات والمبادرات المتعلقة بتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة في المجال الرياضي. 

بطريقة  الكيفي  المنهج  و  المسحي  الوصفي  المنهج  الباحثون  استعمل  المنهجية: 
والأنشطة  والممارسات  والبرامج  الاستراتيجيات  شمولية  لتحليل  المحتوى  تحليل 
للأشخاص  السعودية  العربية  المملكة  في  المختلفة  الجهات  من  المقدمة  الرياضية 
ذوي الإعاقة، وللتعرف على تصورات الأشخاص ذوي الإعاقة والمسؤولين والمختصين 
والفعاليات  الأنشطة  لحضور  الإعاقة  لذوي  المقدمة  الخدمات  أبرز  حول  والمهتمين 

والمعيقات.

تكفل  والتشريعات  الأنظمة  أن  أبرزها  متعددة  نتائج  عن  الدراسة  أسفرت  النتائج: 
العديد من  أن  إلا  الرياضي أسوة بغيرهم،  المجال  الإعاقة في  حقوق الأشخاص ذوي 
هناك  أن  كما  الإعاقة.  ذوي  الأشخاص  لاتراعي  بالرياضة  المتعلقة  والخطط  البرامج 
ضعف في خدمات إمكانية الوصول في المرافق الرياضية، وندرة المدربين المؤهلين 

للتعامل مع ذوي الإعاقة، وعدم توفر الأجهزة الرياضية الملائمة.

مة للأشخاص ذوي الإعاقة (2024)، هيئة  الاستشهاد: واقع الخدمات الرياضية الـمُقدَّ
رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة، الرياض، المملكة العربية السعودية.
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