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الخلفية: تُعد برامج تأهيل الأشخاص حديثي الإعاقة في المملكة العربية السعودية 
من الركائز الأساسية لتمكين هذه الفئة من الاندماج في المجتمع والتمتع بجودة حياة 
مستقلة ومستدامة. ورغم ما تشهده هذه البرامج من تطور ملحوظ، إلا أنها ما زالت 
للخدمات.  والوصول  والتشريعات  بالتمويل،  المرتبطة  التحديات  من  جملة  تواجه 

حديثي  تأهيل  لبرامج  الراهن  الوضع  استقصاء  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت  الهدف: 
الإعاقة في المملكة العربية السعودية، وتقديم مقترح متكامل لتحسين هذه البرامج 
تحديد  إلى  سعت  كما  الدولية.  الممارسات  وأفضل  المعايير  أرقى  مع  يتوافق  بما 
العلاقة بين جودة خدمات التأهيل من جهة، وجودة الحياة ورضا المستفيدين من جهة 

أخرى.

المنهجية: اعتمدت الدراسة على المنهج المسحي، وذلك باستخدام الاستبانة كأداة 
تصميم  جرى  وقد  الإعاقة.  حديثي  الأشخاص  من  عينة  من  البيانات  لجمع  رئيسة 
عنها،  المستفيدين  رضا  ومستوى  التأهيل،  خدمات  توافر  مدى  لتقييم  الاستبانة 

وكذلك مستوى جودة الحياة الذي ينعمون به.

التأهيل، وأن  النتائج أن هناك مستوى عالي من توافر خدمات  وقد أظهرت  النتائج: 
المستفيدين يبدون رضا كبيرًا عن هذه الخدمات وعن جودة الحياة التي يحظون بها. 
التأهيل  خدمات  توافر  بين  إيجابية  علاقة  وجود  الدراسة  أكدت  ذلك،  إلى  بالإضافة 
ومستوى الرضا عن جودة الحياة لدى الأشخاص حديثي الإعاقة. ومع ذلك، تواجه هذه 
الأنظمة  في  والنقص  العالية،  المالية  التكلفة  أبرزها:  متعددة،  تحديات  الفئة 

والتشريعات، والتحديات المتعلقة بالوصول إلى الخدمات.

الاستشهاد: تأهيل الأشخاص حديثي الإعاقة في المملكة العربية السعودية (2023). 
هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة، الرياض، المملكة العربية السعودية.

ـة: الكلمات المفتاحيَّ
 #تأهيل_الأشخاص_حديثي_الإعاقة #الخدمات_التأهيلية #جودة _الحياة  

ة عوديَّ ة_السُّ #الأشخاص_ذوي_الإعاقة #المملكة_العربيَّ


